
 

Citas para el Retiro 

 

​
¿Cuál es la guía espiritual más alta y directa para el aspirante?​
Es la observación incansable de la sensación de ser, el “Yo Soy”, hasta 
que uno se encuentre más allá, como lo Inefable. 

~ Moojibaba 
 
 

​
​
Lo que ves nunca es real. ​
Tú, que ves, no puedes ser visto. ​
Tan solo este observador sin forma es real. ​
Confirma esto.​
 
~ Moojibaba 
 
 

​
​
Mi naturaleza es eterna. Siempre soy el mismo.​
 
~ Moojibaba 
 
​

​
 



 

Lo que siento y cómo me siento dentro de este cuerpo no es lo que soy.  
Soy Aquello que es consciente de esto y de todo lo demás.  
Soy la Consciencia Absoluta, ilimitada, sin forma y no nacida. 
 
~ Moojibaba 
 

​
​
Tanto los pensamientos como la “persona” que se involucra  en ellos 
son, en conjunto, irreales. Lo que permanece, lo que no se ve afectado ni 
alterado por el acto de percibir o experimentar, eso es el Ser.​
​
~ Moojibaba 
 

 
​
Nada te afecta a ti, el testigo impersonal.​
No tienes pasado, nunca naciste y nunca mueres. 
Eres únicamente esta Consciencia no nacida e imperecedera. 
 
~ Moojibaba 
 

 
 
Soy anterior a cualquier cosa que pueda percibir.  
Aquello que percibe el Yo Soy debe de estar más allá del Yo Soy.​
No tengo forma y nunca soy visible como un objeto de la percepción. ​
 
~ Moojibaba 
 

 
 



 

No soy una entidad. Soy la Realidad no creada, omnipresente e 
imperecedera. 
 
~ Moojibaba 
 
 

 
 
El verdadero perceptor no está intentando hacer nada. Incluso aquel que 
intenta estabilizarse en el ser también es visto. La persona tiene que 
permanecer, pero aquello en lo que la persona permanece no tiene que 
permanecer en sí mismo.​
​
~ Moojibaba 
 
 

 
 
Este Gran Vacío o Nada es lo único constante. 
Todo lo que se percibe surge en la inmensidad del Gran Vacío.​
 
~ Moojibaba 
 
 

 
 

Yo soy Eso que conoce el “Yo Soy”. 

~ Moojibaba 
 
 

 



 

Eres Eso que conoce el vacío mismo. 
Reflexiona sobre esto. 
¿Hay algo que pueda confirmarlo? 
¿Puede Eso en sí mismo ser reconocido? 
Y si es así, ¿qué lo reconoce? 
Busca la respuesta dentro de ti. 
 
Tiene que ser Eso que es consciente, 
y que es consciente de que es consciente.​
 
~ Moojibaba 
 
 

​
​
El Ser único es la naturaleza e identidad de todos.​
 
~ Moojibaba 
 
 

 
 
Solo podemos estar perdidos cuando somos algo. 
Nunca podemos estar perdidos cuando no somos nada. 
Esta nada es la Consciencia Divina.​
 
~ Moojibaba 
 
 

 
​
 



 

Sé el testigo vivo pero no reactivo de las imágenes de la mente 
y su juego aparentemente incesante. Sé esta consciencia pura, vacía y 
viva. 
 
~ Moojibaba 
 

 
​
Todo lo perceptible es un movimiento en la pura Consciencia inmóvil.​
 Aquello que percibe el movimiento, ¿eso se está moviendo?​
 ¿Y qué eres tú? 
 
~ Moojibaba 
 

​
​
Permanece en y como Aquello que es anterior a todo.  Está antes, 
durante y después de que terminen todas las apariencias, 
pero en sí mismo no tiene ninguna forma reconocible. .​
 
~ Moojibaba 
 

 
 
La inmensidad que la mente ve 
no es la verdadera inmensidad. 
La inmensidad en la que se ve la mente: 
ese es el Supremo. 
 
~ Moojibaba 
​
 



 

​
 
Cuando ves que pareces estar en la pantalla, 
y sin embargo estás fuera de la pantalla como el testigo de todas las 
cosas, entonces verdaderamente has satisfecho la virtud 
y la gran oportunidad de una vida humana. 
 
~ Moojibaba 
 
 

 
​
Más profunda que la quietud es la Esencia inmutable.​
Cuando incluso la quietud es observada en Eso,​
que en Sí mismo es anterior al caos y la quietud,​
¿no eres Eso que es capaz de confirmarlo?​
Has de saber: tú eres Eso, la Realidad inmaterial e indescriptible. 
 
~ Moojibaba 
 
 

 
 
Sabes lo que no eres; no puedes saber lo que eres. Solo puedes ser Eso, 
pues está más allá de todos los estados de dualidad. 
 
~ Moojibaba 
 
 

 
​
 



 

 
Todo está delante; todo surge dentro de la Fuente. 
No permitas que la Fuente sea solo un concepto. 
Lo Supremo no se puede ver. 
Es el lugar desde donde se mira. 
 
~ Moojibaba 
 
 

 
​
La consciencia misma es un objeto de la percepción para un 
conocimiento intuitivo más profundo. 
¿Qué conoce esta consciencia? Tienes que usar el hecho de que la 
consciencia es observable. Si sigues eso, lo que encuentras es 
inexpresable. 
 
~ Moojibaba 
 
 

 
 
 
No dejes que la mente te maree. Permanece en y como aquello 
que no tiene forma, el Ser interior. La mente no se trasciende a la fuerza 
sino al permanecer como el testigo impersonal de ella.​
 
~ Moojibaba 
 
 

 
 



 

La gente está acostumbrada a usar la mente para llegar a algún lugar, 
pero el Ser verdadero no es un lugar separado de ti al que puedas llegar. 
El Ser no se puede descubrir con la mente o los sentidos. 
 
El Ser es aquello que es consciente de la mente y el ser personal. 
No eres el cuerpo, la mente, ni los sentidos. Eres el Ser no creado, 
aquello que nunca puedes dejar de ser. 
Estás aquí para descubrir esto. 
 
~ Moojibaba 
 
 

 
 
Yo soy la esencia, la esencia omnipresente.​
No tengo forma propia. 
Estoy más allá de la división entre sujeto y objeto. 
¿Cómo sería posible que yo fuera un objeto para mí mismo?​
​
~ Avadhuta Gita  
 
 

 
 
Más allá de toda palabra, más allá de todos los nombres, 
Más allá de lo más sutil entre lo sutil; 
Más allá de la mente, el intelecto y los cinco sentidos, 
El inmaculado Señor del universo permanece eternamente Uno. 
​
~ Avadhuta Gita 


